POHIKOOLI AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste ope

OPPEAINE KIRJELDUS

Sotsiaal-emotsionaalselt padevamad dpilased on iildiselt dppetdds edukamad,
rohkem motiveeritud Oppima ja kooliga seotud tegevustest osa votma. Samuti on
suurem tdoendosus, et nende koolitee/haridustee jatkub parast pdhikooli.

Sotsiaal-emotsionaalne padevus mojutab lapse Oppeedukust kahe erineva
valdkonna kaudu: seotus kooliga ja vaimne tervis. Seotust kooliga peegeldab see,
mil méddral tunneb Opilane end osana koolielust ja -kogukonnast: Opilase hoiak ja
suhtumine kooli, suhted eakaaslaste ja Opetajatega, kaasatus kooliellu ja -
tegevustesse. Emotsionaalselt pddev laps tunneb end koolikeskkonnas
mugavamalt tinu voimele oma emotsioone reguleerida ja kditumist kohandada.
Seetdttu saab ta tdendoliselt ka paremat tuge Opetajatelt ja kaaslastelt. Antud
valikaine ldbimine loob koolis keskkonna, kus laps tunneb end hésti ja saab iga
pdev tuge, mis omakorda toetab tema motiveeritust ja vaimset tervist.

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste dppes omandatakse oskused:
e luua ja hoida suhteid eakaaslastega;
e reguleerida emotsioone ja stressi ning taastuda ebadnnestumiste korral;
e otsida aktiivselt erinevaid enesetdiendamisvdimalusi;
e teha vastutustundlikke otsuseid.

Valikaine Oppimise kiigus Opitakse tundma enda ja teiste emotsioone ning
emotsioonidega toimetulekut 1ldbi erinevate tegevuste (eneseregulatsiooni
mehhanismid). Opilasi suunatakse ennast analiiiisima, leidmaks sobivad
mehhanismide erinevate olukordade lahendamiseks. Olulisel kohal on pdhjus-
tagajarg seose moistmine 14bi erinevate juhtumite analiiiisi.

Oppetdo korraldus, sh
hindamise ja keskkonna
erisus

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste ope on valikdppeaine I kooliastmes ning
toimub 2. ja 3. klassis | trimestril. Oppeaines hinnatakse tulemusi erandlikult
mitteeristavalt ning kokkuvdttev Oppeperioodi hinne on arvestatud/
mittearvestatud. Arvestuse saamiseks peab Opilane esitama koik kodused t66d,
eneseanaliiiisid jm tunnitédd Opimapis. Opimapi nduded teeb ainedpetaja
teatavaks Oppeperioodi alguses.

Vajalikud toovahendid: Vaja ldheb vérvilisi pliiatseid ja kirjutusvahendeid.
Vastavalt dppegrupile voib vahendite loetelu muutuda.

Liabivad teemadega seotus

Elukestev Ope ja karjddri plaanimine: radgitakse milliseid isikuomadusi vdiks
teatud eluala esindajad vajada.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: markab ja toetab abivajajaid; julgeb kutsuda
abi

Kultuuriline identiteet: erinevate kultuuride tavadega tutvumine, et mdista oma
kultuurilisi eripédrasid.

Teabekeskkond: leiab teavet veebist ja triikist, mis toetavad sotsiaal-
emotsionaalset tasakaalu

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT vahendite kasutamine harjutamisel. Video




néidiste analiiiis.
Tervis ja ohutus: rohk on emotsionaalse ja vaimsel tervisel.

Vairtused ja kolblus: kKujuneb arusaam endast grupi osana, oma rollist iihiste
eesmdrkide nimel tootades. Arusaam enda ja teiste rollidest konfliktide
lahendamistel. Roll kogukonna paremaks muutmisel.

Kooli vairtustega seos

Aine ldbimise véljundiks on eneseteadlikkus, mis tdstab ka dpilaste motivatsiooni
ja oskust eesmirke seada. Opilastel tduseb seelibi ka dpihuvi.

Opilased mdistavad oma rolli kooli keskkonnas ja kuidas nemad vastutavad selle
keskkonna mojutamise eest. Ldbi mdistmise areneb ka hoolivus ja koostdo.

Oppeaines keskendutakse suuresti dppele ldbi kieliste tegevuste, kus on olulisel
kohal dpilase loovuse suurendamine. Aine Idppedes on iga Opilane
teadvustanud/sdonastanud enda omanéolisuse/eripéra.

TEADMISED, OSKUSED
JA HOIAKUD

Padevused, mille saavutamist antud aine toetab.

o eneseteadlikkus (oskus dra tunda oma emotsioone, motteid ja vaértusi
ning moista, kuidas need mojutavad kditumist; voime oma tugevusi ja
ndrkusi Gigesti hinnata; pdhjendatud enesekindlus, optimism ja usk oma
vOimesse areneda);

o sotsiaalne teadlikkus (oskus ndha teise inimese vaatenurka, olla
empaatiline ka teistsuguse taustaga ja teisest kultuurist inimese suhtes;
vOime mdista sotsiaalseid ja eetilisi norme);

o enesejuhtimine (oskus oma emotsioone, mdtteid ja kditumist reguleerida;
end motiveerida; isiklike ja akadeemiliste sihtide poole piitielda);

o suhteoskused (oskus luua ja hoida terveid ja rahuldust pakkuvaid suhteid
erinevate inimeste ja rithmadega);

o vastutustundlike otsuste tegemine (oskus kiitudes ja suheldes teha
konstruktiivseid valikuid; hinnata vdimalikke tagajérgi; arvestada enda ja
teiste heaoluga).

OPITULEMUSED

OPPESISU sk praktilised tod, opiprojektid, ppetegevus
vdljaspool klassiruumi

e Oskab piistitada isiklikke eesmirke Ldbi eneseanaliilisi mdistab Opilane paremini, mis teda

e Tunneb dra nii enda kui ka teiste

motiveerib ja kuidas sellest ldhtuvalt endale realistlike
eesmirke piistitada. Opilane dpib tundma nii enda, kui ka

emotsioone : . : e .
) ) ) teiste emotsioone ja nende tekkimise vOimalikke tagamaid
e Teab erinevaid véirtusi ja nende mdju 1dbi to6lehtede, juhitud vestluste, grupitoode. Opilane saab
inimestele teadmised véirtustest ja kuidas need vdivad mdjutada
inimeste kditumist.
e Teab, mis on eneseregulatsioon Labi  erinevate  grupitodde  suurenevad  teadmised

e Oskab oma impulsse paremini kontrollida

e Oskus teha grupit6dd, sealjuures teab aitab hakkama saada stressirohketes olukordades.

erinevaid rolle

eneseregulatsioonist. Seeldbi saab praktiliste harjutustega
Ooppida oma impulsse paremini kontrollima, mis omakorda




Oskab panna ennast teise inimese
kingadesse lihtsamates olukordades

Teab, mis on tema perekonna, kooli ja
kogukonna ressursid

Teab ja jargib sotsiaalseid kditumisnorme

Teab ja jargib iildiseid viisakusreegleid ja -
norme

Libi rollimédngude tduseb Opilaste vOime mdista teiste
inimeste vaatenurki. Vestlusringina arutatakse erinevaid
sotsiaalseid  kéitumisnorme  erinevates  olukordades.
Grupitoddes leitakse iilesse perekonna, kooli ja kogukonna
ressursid ja tugi.

Oskab kasutada aktiivset kuulamist ja teha
koostdod

Teab konfliktilahendamise pohimotteid
Julgeb ja oskab kiisida abi

Teab, millised on tervislikud ja turvalised
suhted

Lébi rollimdngude Opitakse aktiivset kuulamist, koost6od,
konfliktide lahendamist. Erinevad iilesanded suurendavad
oskusi abi kiisida ja probleeme lahendada. Lébi juhitud
vestluse saadakse teadmised turvalistest ja tervislikest
suhetest.

Moistab tegu-tagajirg seost lihtsamatel
juhtudel

Teab milliste kriteeriumite alustel saab teha
valikuid

Aktiivtood teemal, kuidas teha wvalikuid. Situatsioon
iilesanded moistmaks tegu - tagajirg seost nii isiklikule
heaolule, kui ka kogukondlikule heaolule.

Oskab kasutada erinevaid
eneseregulatsiooni tehnikad

Teab, kust leida abi vaimse tervise
toetamiseks

Eneseregulatsiooni tehnikate Oppimine: vaikuse minutid,
jalutamine,  ruuthingamine, = mudimine,  raputamine,
tantsuminut jne. Tehnikad valitakse ldhtuvalt konkreetsest
Opilasgrupist.

Erinevate veebilehtede kiilastamine, chati ja Google
otsingumootori kasutamine, emaili kirjutamine - abi otsimise
voimaluste leidmine.

Oskab kasutada mina sonumeid

Jargib vagivalla vaba suhtlemise
pohimotteid

Opilane &pib klassiruumis aktiivdppemeetoditega ,,mina
sOnumite,, iilesehituse ja kasutus vdoimalused, seejirel kasutab
ta antud lauseid terve néddala jooksul koduse iilesandena.
Opilane ~ opib  klassiruumis  aktiivdppemeetoditega
,,Vigivallavaba suhtlemine,, pohimotted ja
kasutusvoimalused, seejdrel kasutab ta antud tehnikat terve
nddala jooksul koduse iilesandena.




