POHIKOOLI AINEKAVA

OPPEAINE NIMETUS, LITKLUSKASVATUS
Klass 3. klass (valikaine)
OPPEAINE KIRJELDUS | Opetuse kiigus pitakse tundma liiklusreegleid, ohtlike liiklusolukordade #ra

tundmist, jalakdijana ja jalgratturina turvaliselt liikluses osalemist, jalgratta
tehnilist seisukorda ja selle valmisolekut teeliikluseks, jalgratta valitsemist ja
ohtude ennetamist reaalses keskkonnas.

Hindamine: Opilane saab hindeid nii praktiliste kui teoreetiliste {ilesannete
sooritamise eest. Hindamisel kasutatakse nii eristavat kui ka mitteeristavat
hindamist. Trimestri hinded ja aastahinne on viie palli siisteemis, vastavalt
V&hma Kooli hindamisjuhendile. Oppeaasta 1dpus toimub kokkuvéttev teooria
to0 ja praktiline sdit jalgrattaga, mdlemad vastavad Riigi Teatajas
(https://wwwe.riigiteataja.ee/akt/122052020009 ) vilja toodud nduetele. Aine
16ppedes on vdimalik dpilasel peale mdlema kokkuvdtva t66 edukalt sooritamist
saada jalgrattajuhiluba.

Vajalikud toovahendid ja viljakud: Oppesodiduplats, koolilimbrus ja
linnatédnavad, litklusmérkide kogu, koonused, suur saal (ristmikul litkumise
harjutamiseks), voimalusel isiklik jalgratas.

Libivad teemadega seotus

Elukestev Ope ja karjddri plaanimine: Rédgitakse politseiniku, autojuhi,
mehaaniku, teede remontija elukutsest.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: Kodukoha liiklusolukorraga tutvumine ja
selle analiilisimine

Kultuuriline identiteet: Liiklusreeglid ja — maérgid erinevates riikide. Eesti
liikluseeskirja tundmadppimine

Teabekeskkond: Info kogumine liiklusdnnetuste kohta ja liiklusseadusega
tutvumine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT vahendite kasutamine harjutamisel.
Tutvumine jalgratta arengulooga

Tervis ja ohutus: Liiklusopetusel on kandev roll 1dbiva teema elluviimisel

Viirtused ja kolblus: Liikluseeskirjade tundmadppimine. Kujuneb arusaam
igatihe kiditumise olulisusest enda ja teiste turvalisuse tagamisel, viisaka
litklemise ning iliksteisega arvestamise vajalikkusest

Kooli vairtustega seos

Valikaine ldbimise véljundiks on jalgratturi juhiluba, mis on Opihuvi ja
motivatsiooni aluseks dppetdds. Opilased on avatud dppima. Kohalikel teedele
kasvavad hoolivad ja vastutustundlikud liiklejad, kes oskavad onnetuste korral
reageerida, on osavotlikud tehes koostodd kogukonnaliikmete ning
padsteasutustega.



https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009

TEADMISED, OSKUSED | Vastavalt Liiklusseaduse §4 lg 1 on liikluskasvatuse eesmédrk kujundada
JA HOIAKUD iiksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on:

1) ohutu liiklemise harjumused ja kes tajuvad liikluskeskkonda ning
hoiduvad kaitumast teisi litklejaid ohustavalt ja liiklust takistavalt;

2) teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate
toimetulekut ja ohutust mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakiija,
soitja kui ka juhina;

Péadevused:

1. Viirtustab ohutust ja iseenda turvalisust.

2. Teab hidaabi numbrit (112), oskab ohust teatada.

3. Oskab kirjeldada ohtusid oma kooliteel, pohjendada ning selgitada
ohtude viltimist kooliteel.

4. Oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavoo,
jalgratturikiiver, pdlve ning kiitinarnukikaitsmed.

5. Oskab ohutult sdiduteed iiletada.

6. Oskab valida jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sditmiseks ohutut kohta.

7. Oskab ohutult liikuda/liigelda mérjal, libedal, lumisel teel.

8. Oskab valida tee, sh raudtee {iletamiseks kdige ohutumat kohta; peatuda,
kuulata, vaadata ning ohutuses veendununa sdidutee iiletada.

9. Oskab eristada valet/ohtlikku liikluskditumist digest/ohutust kditumisest.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t56d, opiprojektid,

oppetegevus viljaspool klassiruumi

e Teab liikluse pohimdisteid; Liikluse pdhimdistete selgitamine, nduded jalgrattale

e teab noudeid jalgrattale ja jalgratturile; ja jalgratturile.

e oskab kasutada nduetekohaselt kaitsekiivrit Kobhalikus liikluses jalakdijana osalemine.

Toovihiku tditmine ja Oppevideo vaatamine
Katse munakiivriga.
e Teab ja oskab niidata jalgratturi méirguandeid J_a}lgratturl_ mérguannete tutvustamine, teemakohaste
soramisel i seismaiimisel: liiklustestide lahendamine.
POOTAtnISet ja selsmajaammiset, Heatahtliku liikluskultuuri tutvustamine,
e teab ja tdidab liikluses heatahtliku praktiseerimine, harjutuste lahendamine to6vihikust.
litkluskultuuri tavasid,
.. ) . Teekattemargistuse, sdiduki asukoha, reguleerija
e Teab ja eristab erinevaid . .
. . . marguannete tutvustamine.
teekatteméargistusi; koh il hai \ahendami
e teab sdiduki paiknemist soiduteel sditmisel; Tee'ma ohaste _pra t |sfe arjgtuste a en'amlne,
. e e - harjutused toovihikust, litklustestide lahendamine.
teab ja oskab jargida reguleerija méarguandeid;

e Teab ja tunneb erinevaid ristmike; Erinevate ristmike tutvustamine ja ldbiméngimine.

e teab ja oskab kuidas ohutult nendel liigelda Kohalikus liikluses jalakiijana osalemine.
Toovihikust harjutuste lahendamine, liiklustestide
lahendamine.

e Teab ja tunneb erinevaid liike litklusmérke; Tutvumine liiklusmérkidega, hoiatusmargid,




e oskab liigelda vastavalt liiklusmérkidele eesdigusmargid, keelu- ja mojualamargid,
kohustusmérgid, osutusmirgid, juhatusméirgid,
teeninduskohamérgid, lisateatetahvlid.

Kohalikus liikluses jalakdijana osalemine.
Liiklustestide ja toovihiku harjutuste lahendamine.
Liiklusmemoriin, doomino, “must notsu jms mangud.

e Teab ja tdidab jalgratta korrasoleku ndudeid; Jalgratta  korrasoleku, kiivri  kontrolli nduete

e oskab kontrollida kaitsekiivri korrasolekut; tutvustamine. Teemakohased praktilised harjutused.

e kannab liigeldes kaitsekiivrit; Jalgrattaga  erinevate  harjutuskombinatsioonide

e 1dbib veatult erinevad harjutuskombinatsioonid labimine dppevaljakul.

e Liikleb liikluses jargides koiki liiklus-ja Kobhalikus liikluses jalakdijana osalemine.

ohutusreegleid.

Jalgrattaga juhitud liiklemine liikluses jirgides
liiklusreegleid ja ohutusnoudeid.




