Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Uldosa

1.1 Valdkonnapédevus

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
védrtustest. Sotsiaalainete Oppimine aitab kaasa Vohma Kooli pohivdirtuste vastutus, Opihuvi,
hoolivus, motiveeritus, avatus, koost6d, osavotlikkus, omandolisus ja loovus paremale moistmisele ja
omaksvotmisele. Vohma Kooli pohiviirtuste jirgmine toetab ka sotsiaalainetes heade dpitulemuste
saavutamist.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 1opetaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab tihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vddrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;
austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
védrtusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik
ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéirsust ja teabe sisu,
véartustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib  inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad voi
inimsusevastased,;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, védrtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi,

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2 Ainetundide jaotus

Ainevaldkonna d0ppeained on ajalugu, inimesedpetus ja iihiskonnadpetus.
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1.3 Loiming

1.3.1 Valdkonnasisene 16iming



Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pohjus-tagajirg
seoseid ning teha teadlikke wvalikuid, ldhtudes {iihiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
ithiskonnaliikme ning isiksusena. Viikelinna turvaline ja tihtehoidev koolipere aitab kaasa tiksteist
toetava, erisustega arvestava ja viisakust vaartustava inimese kujunemisele.

Sotsiaalainete péddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist médratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
iihiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vairtustamisest ning riikliku dppekava
iildosas sétestatud pohimdtetest.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et opilasel areneks suutlikkus analiitisida oma kaitumist ja
selle tagajirgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega
teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna oppeainete kaudu oOpitakse tundma ning jargima
uhiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kéitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tShusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.
Vohma Kooli Opilase kujunemisele iihiskonnas toimetulevaks inimeseks ja kodanikuks aitavad
kaasa kooli pohivdidrtuste omaksvotmine ja jargimine. Sotsiaalainetes omandatakse teadmisi
majandusest, t66turust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate Oppeteemade
kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa
vordoiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses iildinimlikest
vadrtustest ning mérkab ja mdistab Uihiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja toSturul.

1.3.2 Loiming teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus ning véorkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima oigekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analiitisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist
hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu
tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse
mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu
erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning {hiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse
voorkeelse algupdraga moisteid, vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja
moistmisel.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja vaértustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.



Kunstiained. Kaisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vOimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist eneseviljendusoskust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; ilihiskonna jatkusuutlikku
sddstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mirkamist ja
moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, podhjendada ja tdestada ning
véddrtustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Tehnoloogia. Kaisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vOimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma
opi-, t60- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmérgipdraselt ja sdéstlikult,
jéargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

1.3.3 Uldpidevuste kujundamine

Kultuuri- ja vaiartuspiddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupéddevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia
ja thiskonna jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad
ajalugu ja thiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus toetab véirtussiisteemide mdistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste
arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost
inimeste voOrdse kohtlemise pohimdtete jirgimine on {iiks Oppekava iildeesmirke, mille
kujundamisel on suurem rohk iihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel. Sotsiaalaineid toetavad
kultuuri- ja vaartuspddevuse kujundamisel ka kooli koosto6 kohaliku raamatukogu ja
kultuurikeskusega, hea iihendus maakonnakeskuse ja pealinnaga ning mitmekesine huvitegevus.
Sakala viktoriin aitab maakonna ja kohalike uudistega kursis olla ja kujundada lugemisharjumust.

Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab peamiselt
inimeseopetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaiiratluse kujundajana teisedki
valdkonna Oppeained. Sotsiaalaineid toetavad enesemédratluspiddevuse kujundamisel ka t6o
kooliaias, aktiivne lilkkumine vahetunnis ja mitmekesine huvitegevus koolis.

Opipédevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida &pikeskkonda
ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning
dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside
kaudu omandavad Oppijad eneseanaliiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma
edasiOppimist. Sotsiaalaineid toetab Opipadevuse kujundamisel mitmekesine huvitegevus.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada Oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained. Sotsiaalaineid



toetavad suhtluspadevuse kujundamisel ka ajalehe Sakala lugemine viktoriiniks valmistumisel ja
huviringides osalemine.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Koik valdkonna &ppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid
ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest, sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripdra. Opitakse otsima teavet,
kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspohiseid otsuseid.
Sotsiaalaineid toetab loodusteaduste padevuse kujundamisel t66 kooliaias.

Ettevotlikkuspidevus. Ennekodike {ihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained Opetavad
nidgema probleeme ja neis peituvaid vdoimalusi, seadma eesmirke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide
saavutamiseks koostdod; dpitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja
tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskolas eesméirkidega. Sotsiaalaineid toetab
ettevotlikkuspadevuse kujundamisel ka mitmekesine huvitegevus.

Digipadevus. Koik valdkonna Oppeained toetavad oskust kasutada Oppimisel digitehnoloogiat.
Kdigis dppeainetes on olulisel kohal oskus leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata
selle asjakohasust ja usaldusvéirsust. Ennekodike inimesedpetus ja iihiskonnadpetus Opetavad
nidgema digikeskkonna ohte, kujundavad oskusi kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; kujundavad hoiakuid jirgida digikeskkonnas samu moraali- ja vddrtuspohimotteid nagu
igapdevaelus.

1.3.4 Labivate teemade Késitlemine

Elukestev ope ja karjidiri kujundamine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on tdhtis
alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on dpilasele vaja tulevases tooelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga
enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama iihiskonnas
toimuvate muutuste pohjustest ja tagajirgedest ning sellest, mil moel mdjutavad need Opilase
valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased {lilevaate tooturu iildisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, to6digusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel
ning kasutada seda infot nii tulevast dpitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjddri plaanides.
Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pooratakse tdhelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale,
tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele.

Ope annab opilasele teadmised sellest, et erinevate todde tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66
tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analliisima oma vOimeid, oskusi ja véirtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu
valikutega, koostades esmase karjdériplaani.

Keskkond ja jéitkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.



Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes modistab tihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on {ihiskonda 16imitud, toetub oma
tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda
kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo véltel ning
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaaratud elupraktika eripdrast nii
ithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véirtustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostooaldis.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Toectatakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt imbritsevat teabekeskkonda, suudab kriitiliselt
analiiiisida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid, tunnustab autorsust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmairke ja iihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib
turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end iimbritsevas teabekeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes moistab
ildinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi ja kdlbluspohimdtteid, jérgib neid koolis ja véljaspool kooli,
ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

1.4 Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse lilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta Gppimisel ja
dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii
oppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud oOpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapiddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse
tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vélja
Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased véédrarusaamad ja spetsiifilised
opiraskused, et kavandada jargnevat Oppimist ja dpetamist. Diagnostilisel hindamisel kasutatakse
voimalusel Eksamite Infosiisteemi (EIS) keskkonnas olevaid diagnostilisi, eelteste ja/voi
lihtetasemeteste. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist



ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste
kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub {ildjuhul dppeperioodi vdi mahuka Oppeteema 10pul, et
kontrollida nii oppetdds plistitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sétestatud
dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne kujuneb dppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmédrkide saavutamist analiilisima ja
reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste to6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, iihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse soOnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pOdratakse tdhelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh
erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite Gigele
kasutusele ja Oigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt {iilesande eesmirgile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud oppe-
eesmirkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust,
individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tihtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi
noudvate lilesannete kaudu. Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéaarsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud
argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja védértushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute
ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. 5.-8. klassini on inimesedpetuses kokkuvdtva hinde
perioodiks poolaasta ning poolaasta hinnete pohjal kujuneb aastahinne.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiiisi, ihiskondlike probleemide analiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste
ilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning oskust
esitatud viidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

1.5 Oppekorraldus
Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks

ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks, kes suudavad
teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.



Pohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, lldpadevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme
1opuks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning opitulemustest ja kooli
oppekavas sitestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisacgsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) oleks moodukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja voimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid {ilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas opet, kujundatakse opiharjumusi
ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vOetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste  saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on
valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalainetes
kasitletakse lisaks pdohiteemadele ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi, kasutades &ppe
ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.

1.6 Oppekeskkonna erisused

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba Oppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse opilase
pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning
hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning demokraatliku iihiskonna
aluspohimotetest.

Kool voimaldab viia opet 1dbi ruumis, kus on:
1) moobli Gimberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatood,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;
2) internetiithendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videotihenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:
1) vastavalt voimalustele korraldada Opet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses (VShma
muuseum, Viljandi muuseum, Ajakeskus Wittenstein jms) voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmirke toetavaid Sppematerjale ja -vahendeid,
3) vastavalt voimalustele dppekéike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



2.1 Ainekava - inimesedpetus
2.1.1 Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma
suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele,
voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, on &pilasele mdistetavad ja tihenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades
arengulist kasitlust. Inimesedpetuses vaib teemasid késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja
viirtuste pohjal Opitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse 1 kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kodige ldhemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada
enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kisitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna Il
kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise,
suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema
valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekul.



2.2.2 1 kooliaste — kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
. Véairtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

. Mdistab oppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

. Mdistab tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

. Tunneb liiklusreegleid.

. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust.

. Miérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostdd védrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on vigivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sdéstliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise tidhtsust ja enda vdimalusi selles.

O NO DN B~ WM —

I kooliaste opitulemused

| kooliastmes késitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina:
teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva,

4) teab, kes on Eesti VVabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;



7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda Oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15) pdhjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid,

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
20) loetleb erinevaid teabeallikaid,;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vairtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;
26) selgitab sopruse, koostdo, tiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vigivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida végivaldne kditumine v3ib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise voimalusi inimvéérikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;

31) vardleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipéev, kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipdev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis v3i1 kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob niited tervist hoidvast kéditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma péeva ja niddalat terviseteadlikult; 38) selgitab ja demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,



ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Vohma Koolis on inimesedpetus I kooliastmes integreeritud loodusdpetusega ning kannab nimetust ,,Joodus-ja inimesedpetus®, mille ainekava
on loodusainete valdkonnakavas. Loodus-ja inimesedpetus Oppeaines saavutatakse eelpool toodud I kooliastme Opitulemused.

2.2.3 II kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

no
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv.

Mbistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei litlemine on vOoimalus seista oma diguste eest.

Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Viirtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, {liksteise abistamist, sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pShjusi ja tohusaid lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside
tagajdrgi.

Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vaartust.

Mboistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sonade ja tegude eest.

Maistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Teab, kuidas leida usaldusvédrseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning madistab eluviisi ja keskkonna moju tervisele.

Teab, mis on riskikditumine, teab riskikéditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda
valikute tagajargi.

Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vairtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.



2.2.4 111 kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, moistab normide vajalikkust iihiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiitisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.
8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

13. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise téhtsust igapaevaelus.

14. Viairtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.



2.2.5 Inimesedpetuse oppesisu klassiti

5. klass
Osaoskused/ Opitulemus Oppesisu ja -tegevused Mirkused
oppeteemad
Tervis 1) Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke | Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne Tervishoiumuuseumi
otsuseid igapdevaelus. ja sotsiaalne tervis. Kitlastus
2) Koostab endale tervisliku toidumeniiii ja | Tervisenditajad. Tervist mojutavad VeebiIth' toitumine.ee
analliiisib seda, lahtudes tervisliku toitumise | tegurid. Hea ja halb stress. Keha terviseinf6 o0 '
pOhimotetest. reaktsioonid  stressile.  Pingete '
3) Kirjeldab tervisliku toitumise pShimdtteid | maandamise voimalused.
ning viirtustab neid.
4) Selgitab, kuidas on toitumine seotud
tervisega.
5) Kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese
toiduvalikut.
6) Teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja
toob selle kohta néiteid.
7) Oskab hinnata oma pdevakava, ldhtudes
tervisliku eluviisi komponentidest.
8) Hindab ja oskab planeerida kehalise
aktiivsuse piisavust oma igapdevategevustes.
9) Vidrtustab tervislikku eluviisi.
Murdeiga ja | 1) Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana | Murdeiga  inimese  elukaares. | Kooli medde loeng eraldi
kehalised muutused ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses | Kehalised ~ ja  emotsionaalsed | tiidrukutele ja poistele
keha ning tunnetega. muutused murdeeas. Kehaliste | Veebileht: seksuaaltervis.ee
2) Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, | Muutuste erinev tempo murdeeas. i
kuidas oma keha eest hoolitseda. Suhtumine kehasse ja oma keha ﬁﬁ?ﬁd,cf” F':g'r’t’Kly_\_”t’ Re
3) Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel eest hoolitsemine. Suguline kiipsus 2022. Metoodilisi soovitusi

oma arengutempo.

ja soojdtkamine.

seksuaalkasvatuse




4)

Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojatkamisega.

teemadel: Seksuaalkasvatus.
11 ja III kooliaste. Opetaja
raamat. Tervise Arengu
Insituut ja Tartu Ulikool.

Turvalisus ja | 1) Kirjeldab olukordi, kus saab &dra hoida | Turvaline ning ohutu kéitumine | Noorsoopolitsei infotund
riskikiitumine onnetusjuhtumeid. koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste | Narko.ee
2) Selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik | ja meedia mdju tervisele ning | Kull, M., Saat, H., Kiive,
kdigile ning kirjeldab, kuidas seda jirgida. 0hukéiitumis§ alaseid  wvalikuid | E., P(N)iklik,. _
3) Teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu tehes; iseenda ) va~stutus. |~E 2915' UlmasP gnnetgse
seada ning kuidas abi kutsuda. Vahendatud suhtl_emlne. Tghusad Opetajaraamat pohlk_oohle.
4) Nimetab meediast tulenevaid riske oma enesekohased_ ja sotsiaalsed | Tervise Arengu Instituut
kaitumisele ja suhetele. 08 kuse_d . wmastl_tega_ seotud
. . situatsioonides. Valikud ja vastutus
5) Suheldes meedia \fahendusel, m01sj[ab Se0SeS uimastitega. Tubaka,
vahendatud  suhtlemise  olemust  ning | g1koholi ja teiste levinud uimastite
vastutust oma sdnade ja tegude eest. tarbimisega  seonduvad  riskid
6) Vaiirtustab turvalist ja ohutut kditumist. tervisele.
7) Demonstreerib ~ Opisituatsioonis,  kuidas
kasutada  tOhusaid  enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine,  kriitiline  motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlusoskus.
8) Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise
kahjulikku mdju inimese organismile.
9) Viirtustab mitmekesist  positiivset  ja
tervislikku elu uimastiteta.
Haigused ja|1l) Oskab kirjeldada, kuidas hoida 4&ra | Levinumad laste ja  noorte | Praktilised esmaabi votted



https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-04/seksuaalkasvatuse_opetajaraamat_2022_veeb.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-04/seksuaalkasvatuse_opetajaraamat_2022_veeb.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-04/seksuaalkasvatuse_opetajaraamat_2022_veeb.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/144248000590_Uimastiennetuse_opetajaraamat.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/144248000590_Uimastiennetuse_opetajaraamat.pdf

esmaabi

2)

3)
4)

5)

6)

7)

levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi.
Selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega.

Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga nakatumise eest.
Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi
abistada onnetusjuhtumi korral.

Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras
ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (
nt  kohuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus, palavik,
paikesepiste).

Nimetab esmaabivahendeid ja Kirjeldab,
kuidas neid praktikas kasutada.

Viirtustab enda ja teiste inimeste elu.

haigused. Nakkus- ja
mittenakkushaigused.  Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed ja
sellest  hoidumise  vOimalused.
AIDS. Esmaabi  pohimdtted.
Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

koos kooli meddega
Terviseinfo.ee

Keskkond ja tervis

1)

2)

3)

Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1dhtudes
oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast.
Eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna  turvaliseks  ja  tervist
tugevdavaks vOi mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks.

Kirjeldab  dpikeskkonna
opitulemustele.

moju  Opilase

Tervislik elukeskkond. Tervislik
opikeskkond. Tervis heaolu
tagajana.

Ouesdpe  —  objektide
médramine VoOohma linnas:
tehis- ja looduskeskkond.
Videod




6. klass

Osaoskused/ Opitulemus Oppesisu ja -tegevused Mirkused
oppeteemad
Mina ja suhtlemine | 1) Analiiisib enda isecloomujooni ja — omadusi, | Enesesse uskumine. | Videod
vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi. Enesehinnang.  Eneseanaliiiis. | Testid
2) Moistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas | Enesekontroll. Oma vaértuste
see kujuneb. selgitamine.
3) Maistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kaitumise kontrolli, saades
hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega.
4) Oskab selgitada ja pohjendada oma vaartusi seoses
eneseanaliiiisiga.
Suhtlemine teistega | 1) Tunneb &dra enda ja teiste inimeste pdhilised | Minu ja teiste vajadused. | Praktilised tegevused rithma
vajadused ning teadvustab neid. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise | ja paaristoona
2) Teab suhtlemise olemust ning véirtustab tohusate ko_mponendid. Verbaalne ) ja
suhtlusoskuste vajalikkust. mltt.gverbaalne _ suhtlemine.
3) Eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist. Aktiivne  kuulamine. Tunnete
4) Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid | valiendamine.  Eneseavamine.
suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele Eelarvfs}musgd. . K"(:‘.htes'.[av,
suhtlemisele. agressiivne ja alistuv ka1tum1n§3.
o . . . . »EB1” ltlemine seoses ennast ja
5) Demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise teisi kahjustava kiitumisega.
votteid.
6) Moistab eneseavamise moju suhtlemisel.
7) Demonstreerib Opi-situatsioonis, kuidas viljendada

8)

oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja tugevdades
suhteid.

Teadvustab  eelarvamuse  moju  suhtlemisele




igapédevaelus ja toob selle kohta néiteid.

9) Eristab ning Kkirjeldab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning moistab nende kaitumiste
moju suhetele.

10) Teab, et ,,ei” iitlemine on oma diguste eest seismine,
ning oskab partnerit arvestavalt delda ,,ei” ennast ja
teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib
partneri “ei” {litlemist ennast ja teisi kahjustava
kaitumise korral.

11) Viartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Suhted teistega

1) Kirjeldab tShusate sotsiaalsete oskuste (liksteise
aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine)
toimimist igapdevaelus.

2) Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta.

3) Vaiirtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja liksteise
abistamist.

4) Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende
muutuvat iseloomu.

5) Demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha

1) olukorda teise isiku vaatenurgast.

6) Tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda
ja mdista tema tundeid ning véirtustab empaatilist
suhtlemist.

7) Vairtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat.

8) Kirjeldab kaaslaste riilhma arvamuste, valikute ja
kditumise moju ning surve tagajargi.

9) Moistab isikuisedrasusi ning teadvustab
erinevusi ja inimeste erivajadusi.

soolisi

Tohusad sotsiaalsed oskused:
iiksteise  aitamine, jagamine,
koosto ja hoolitsemine.

Sallivus enda ja teiste vastu.

Hoolivus. Soprussuhted.
Usaldus  suhtes.  Empaatia.
Vastutus  suhetes.  Kaaslaste

moju ja surve. Erinevuste ja

mitmekesisuse  véairtustamine.
Isikuisedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega
inimesed.

Oppevideod
Testid




Konfliktid 1) Selgitab konflikti hiid ja halbu kilgi ning | Konfliktide olemus ja pdhjused. | Oppevideod
aktsepteerib konflikte kui osa elust. TOhusad  ja mittetShusad
2) Teab, eristab ja Kkirjeldab efektiivseid ning | konfliktide lahendamise teed.
mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise.
3) Kasutab Opisituatsioonis  konflikte lahendades
tohusaid viise ning véartustab neid.
Otsustamine ja|1l) Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades | Otsustamine ja probleemide | Paaris- ja rithmat6od
probleemilahendus leida erinevaid lahendusviise. lahendamine. Erinevate
2) Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside | kditumisviiside leidmine
puudusi ja eeliseid. probleeme lahendades.
3) Mbistab otsustades lahendusviiside lihi- ja | 12gajdrgede arvestamine
pikaajalisi tagajiirgi. probleem_llahenduses. Vastutus
4) Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva otsustamisel.
parima kéitumisviisi valikut.
5) Viirtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.
Positiivne motlemine | 1) Nimetab ja vidartustab enda ning teiste positiivseid | Positiivne mdtlemine. | Oppevideod
omadusi. Positiivsed jooned ja omadused
2) Viirtustab positiivset mdtlemist. endas ning teistes, nende
markamine.
7. klass (Loomik)
Teema Oppesisu ja méisted Taotletavad 6ppetulemused Mirkused
1. Inimene Areng ja kasvamine. Arengut ja | 1) Iseloomustab  murde- ja  noorukiea . . .
kasvamist mdjutavad tegurid. lilesandeid lileminekul lapseeast Jaanisk, M. Inimese elukulg Ja
. J EuTie arenguuiesa p areng. Avatud e-kursus.
Inimese elukaar. Murde- ja tiaiskasvanuikka.
noorukiea  koht  elukaares. | 2y Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese | Odiilikool. Inimese elukaar (2022):
Inimene oma elutee kujundajana.



https://sites.google.com/view/inimese-elukulg-ja-areng/avaleht
https://sites.google.com/view/inimese-elukulg-ja-areng/avaleht

Enesekasvatuse
vOimalused.
valikutega.

alused  ja
Vastutus seoses

3)

4)

kasvamist ja arengut
keskkonnategurid.

Oskab tuua niiteid inimese voOimaluste
kohta ise oma eluteed kujundada ning
moistab enda vastutust oma elutee
kujundamisel.

Kirjeldab pdhilisi
eneseveenmist,
eneseergutust
enesesisendust.

parilikud ning

enesekasvatusvotteid:
enesetreeningut,
ja -karistust ning

Aaro Toomela "Laps”

Grete Arro ja Kati Aus "Teismelisus™
Ular Ploom "Téiskasvanu"

Tiia Toomet "Vanaduse volud"

2.Inimese
minapilt

Minapilt  ja  enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide, vdimete
ja vaartuste midramine.
Konfliktide véltimine ja
lahendamine

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.
Kirjeldab  positiivse  endassesuhtumise
kujundamise ja sdilitamise voimalusi.
Kasutab  eneseanaliliisi oma  teatud
iseloomujooni, huve, vOéimeid ja védrtusi
maarates.

Viirtustab voimalusi oma iseloomu, huve,
voimeid ja vadrtusi positiivses suunas
kujundada ning toob nende kohta néiteid.
Kirjeldab inimese erinevaid iseloomujooni,
huve, voimeid ja véirtusi ning mdistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu.
Kirjeldab suhete sdilimise ning konfliktide
valtimise  vOimalusi. Demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid konfliktide
lahendamise viise.

Peaasi.ee Enesehinnang

Peaasi.ee t66leht Kuidas ma ennast
tunnen?

Saat, H .2019. Ole toeks lapse
enesehinnangu kujunemisel. Tervise
Arengu Instituut

3. Inimene ja
rithm

Erinevad riihmad ja rollid.
Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus.  Reeglid ja

1)

Iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab
neid suuruse, liikkmetevahelise ldheduse ja
ilesande jargi.

Opiobjekt:
Meeskonna arenguetapid
Grupidiinaamika  ja

meeskonnato



https://jupiter.err.ee/1608588964/ooulikool-aaro-toomela-laps
https://jupiter.err.ee/1608593290/ooulikool-grete-arro-ja-kati-aus-teismelisus
https://jupiter.err.ee/1608593296/ooulikool-ular-ploom-taiskasvanu
https://jupiter.err.ee/1608598843/ooulikool-tiia-toomet-vanaduse-volud
http://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/enesehinnang/
http://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/wp-content/plugins/questions_sheets/pdf/emotsioon3.pdf
https://peaasi.ee/wp-content/plugins/questions_sheets/pdf/emotsioon3.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/131531583763_Ole_toeks_lapse_enesehinnangukujundamisel_est.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/131531583763_Ole_toeks_lapse_enesehinnangukujundamisel_est.pdf
https://grupidynaamika.weebly.com/meeskonna-arenguetapid.html
https://grupidynaamika.weebly.com/meeskonna-arenguetapid.html

normid rithmas. Inimsuhteid | 2) Kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades | organisatsioonis.
toetavad reeglid ja normid. ning nende mdju inimese kaitumisele. Eesti Ettevotluskdrgkool Mainor.
Riihma ~  kuulumine,  selle | 3) Maistab normide ja reeglite vajalikkust
positiivsed ja negatiivsed kiiljed. {ihiselu toimimisel ja korraldamisel. [Im, J., Roosmaa, M.
Hoolivus riihmas. Rithma surve 4) Vordleb erinevate riihmade norme ja Kokkulepped ja normid grupis.
12 toimetulek sellega. reegleid ning kirjeldab nende erinevusi. TLUandrogoogika ,
Soéltumatus, selle olemus. S . . ... ... |ulidopilaste kdsiraamat gruppidest.
. 5) Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja
Autoriteet N
negatiivseid kiilgi.
6) Demonstreerib Opisituatsioonis
toimetulekut riihma survega
7) Selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes.
8) Viirtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja
norme.
4. Turvalisus | Tohusad  enesekohased  ja | 1) Demonstreerib  Jpisituatsioonis, kuidas | Kiusamine. 2008. Nr. 3. Paljundatav
ja sotsiaalsed oskused, et viltida kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi | materjal pohikooli vanemate klasside
riskikditumine | riskikditumist: emotsioonidega uimastitega seotud olukordades: | Opilastele. Kirjastus Studium
E!T.?.tu'ek’ enesetunrlti}am!ne, emotsioonidega toimetulek, | peaasi.ee Vaimse tervise toovihik
utime motiemine, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, . .
probleemlde lahendamine, probleemide lahendamine ja MTU Peaasjad ja Eesti Opetajate
suhtlemisoskus. . Liit. Koolilaste ja noorte vaimne
: . L suhtlemisoskus. . . o
Hakkamasaamine kiusamise ja o e L ~ . . | tervis. Materjal koolitdotajatele.
v . 2) Demonstreerib  Jpisituatsioonis  tdhusaid
véigivallaga. Erinevad legaalsed R . T Nahkur. Lehes. Aj
ja illegaalsed uimastid. kaltu_mlsvuse kiusamise ja végivalla korral | Nahkur, eles, Insaar. |
Uimastite tarvitamise liihi- ja kO_OIIS. L o ) 2022. Heaolumeeter. Tartu Ulikool,
pikaajaline méju. 3) Eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid. | Euroopa Sotsiaaluuring, Eesti
4) Kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja | Teadusagentuur.
pikaajalist ~ moju  inimese fltisilisele | Heinvere, A, Poopuu, P. Vaimne heaolu
tervisele. - kuidas selleni jduda? prudens.ee.

03.01.2024 (kdsitleb PERMA-mudelit)



https://grupidynaamika.weebly.com/meeskonna-arenguetapid.html
https://andragoogid.yolasite.com/kokkulepped-ja-normid-grupis.php
https://andragoogid.yolasite.com/
http://peaasi.ee/
https://esmaabi.peaasi.ee/toovihik/
https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2014/11/Laste-vaimne-tervis-koolis.pdf
https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2014/11/Laste-vaimne-tervis-koolis.pdf
https://heaolu.ess.ut.ee/
https://www.prudens.ee/vaimne-heaolu/
https://www.prudens.ee/vaimne-heaolu/

Tooheaolu.ee. 20215. Heaolu mudel -
mis see on? 03.01.2024 (kdsitleb
PERMA-mudelit)

5. Inimese | Varane ja hiline kiipsemine — | 1) Kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil | Seksuaaltervis.ee
mina ja | igaiihel oma tempo. Muutunud ning nendega toimetuleku vdimalusi.
murdeea vélimus. Nooruki pdhimured | 2) Selgitab, milles seisneb sugukiipsus.
muutused kiipserpisperioo_dil. Suguki_ipsus. 3) Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja | Tagasi Kooli e-kiilalistund.
Na|se||l.<kus‘ ja mehel.l.lfkl'Js. neiu meeldivaks suhtluskaaslasteks.
Soorollid  ja soostereotiliibid. | 4y ge|gitah soorolli olemust ning kirjeldab
Lahedus suhetes. Soprus. o .
: oo . : soostereotiiiipset suhtumist.
Armumine. Kalmlne. Lihedus ja 5) Kirieldab inimliku  lihed . d
seksuaalhuvi. Vastutys | 2) Kirjeldab  inimliku laheduse ~ erinevai
seksuaalsuhetes ja  turvaline avaldqmsvuse: vgstastlkusF seotust ja
seksuaalkiitumine. meeldimist, sdprust ja armumist.
6) Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes.
7) Selgitab  turvalise  seksuaalkditumise
pOhimotteid.
6. Onn Onn. Toimetulek iseenda ja oma | 1) Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja | Teeviit Juunior. 2020.

eluga onne eeldusena.

oma eluga tagab dnne ning rahulolu.

,»Kuidas dppida ennast tundma?*

Teeviit Tulevikku. 2023. Ettevotlikkuse
konsultant x Teeviit: "Kuidas téita enda
unistusi?"

Pranno, K. 2023. ,,Kuidas teha
komplimente?* Teeviit Juunior.



https://www.tööheaolu.ee/lugemist/heaolu-mudel-mis-see-on
https://www.tööheaolu.ee/lugemist/heaolu-mudel-mis-see-on
http://seksuaaltervis.ee/
https://www.teeviit.ee/kuidas-oppida-ennast-tundma/
https://www.youtube.com/watch?v=Lo7lt94Z0N8
https://www.youtube.com/watch?v=Lo7lt94Z0N8
https://www.youtube.com/watch?v=Lo7lt94Z0N8
https://www.teeviit.ee/juunior/kuidas-teha-komplimente/
https://www.teeviit.ee/juunior/kuidas-teha-komplimente/

8. klass

Teema

Oppesisu ja méisted

Taotletavad 6ppetulemused

Mirkused

1. Tervis

Terviseaspektide omavahelised
seosed. Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus. Tegurid,
mis mojutavad tervisega seotud
valikuid. Levinumad
nakkuslikud ja mittenakkuslikud
haigused. Tervisealased
infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvaarsus.
Toitumise = modju  tervisele.
Toitumist mojutavad tegurid.
Dieedid.  Lisaained  toidus.
Optimaalne kehakaal. Miitdid
seoses toitumisega.

2) Analiiiisib enda tervise seisundit.

3) Kirjeldab  tdhtsaid  tervisenditajaid
rahvastiku tervise seisukohalt;
analliisib  tegureid, mis  vdivad

mojutada otsuseid tervise kohta, ning
demonstreerib Opisituatsioonis
tohusaid viise otsuste langetamisel
tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostd0s teistega.

4) Analiiiisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise
voimalusi ja usaldusvéérsust.

5) Analiiiisib oma igapdevatoidu
vastavust tervisliku toidu pohimdatetele;
analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele.

K.Port. 2013.1 Minuti Loeng: Miks on
oluline vdhem istuda ja rohkem
liitkuda? Tallinna Ulikool

K.Port. 2014. 1 Minuti Loeng: Maga
rohkem, elad kauem. Tallinna Ulikool

D. Smoljakova. 2021. Vaimse tervise
vitamiiniminutid #7: uni ja

puhkus. Peaasi.ee

Peaasi.ee Uni

J. Aru. 2014. Miks me magame? | Jaan
Aru | TEDxTallinn . TEDx Talks

A.Belkin. “Nutikael” kui moodsa inimese
kaelavalude pohjustaja. Valvekliinik.ee

Hion, T. 2002. Miks on uni
oluline? Tagasi kooli e-kiilalistund.
Sotsiaalministeeriumi

veebileht Toitumine ja litkkumine

Toitumine.ee Kuidas tervislikult
toituda. Tervise Arengu Instituut.

K.Mei, M.Pihu, I. Tullus. 2016 Toitumine
ja litkumine. I-111 kooliaste.
Opetajaraamat. Tervise Arengu Instituut.

Eesti



https://www.youtube.com/watch?v=WR4Xcqhe4oY
https://www.youtube.com/watch?v=WR4Xcqhe4oY
https://www.youtube.com/watch?v=WR4Xcqhe4oY
https://www.youtube.com/watch?v=KfQJZYvKiKA
https://www.youtube.com/watch?v=KfQJZYvKiKA
https://www.youtube.com/watch?v=WtqgCy_Dn7o
https://www.youtube.com/watch?v=WtqgCy_Dn7o
https://www.youtube.com/watch?v=WtqgCy_Dn7o
http://peaasi.ee/
http://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/uni/
https://www.youtube.com/watch?v=y6hJa5LoQOs
https://www.youtube.com/watch?v=y6hJa5LoQOs
https://valvekliinik.ee/kasulikku/nutikael-kui-moodsa-inimese-kaelavalude-pohjustaja/
https://valvekliinik.ee/kasulikku/nutikael-kui-moodsa-inimese-kaelavalude-pohjustaja/
http://valvekliinik.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=I4ELL21FHIA
https://www.youtube.com/watch?v=I4ELL21FHIA
https://www.sm.ee/tervise-edendamine-ravi-ja-ravimid/tervise-edendamine-ja-haiguste-ennetamine/toitumine-ja-liikumine
http://toitumine.ee/
https://toitumine.ee/kuidas-tervislikult-toituda
https://toitumine.ee/kuidas-tervislikult-toituda
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat

Tervisemuuseumi haridusprogramm “Kui
das t06tab minu siida”

Eesti Tervisemuuseumi taskuhaéling.
2022. Stinaps - Positiivne prognoos
siidamele.

Palk, E. Tervisenditajad T60leht/test.
Toitumine.ee

2. Suhted
seksuaalsus

ja

Sotsiaalne tervis ja suhted.
Suhete loomine, siilitamine ja
katkemine. Suhete
vadrtustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus:
lahisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,

soojatkamine. Seksuaalne areng
Oigused, kohustused ja vastutus

Se0ses seksuaalsusega.
Seksuaalsusega seotud
seadused. Seksuaalne
orientatsioon.

Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Turvalise
seksuaalkditumisega seotud

vadrtused ja otsused. Ohud
Seoses prostitutsiooni
kaasatusega. Uhiskond ning

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kirjeldab viise, kuidas
sdilitada  mdistvaid,
lahedasi  suhteid
kontekstis.
Kirjeldab tunnete ja 1dheduse jagamise
viise; selgitab, milles seisneb partnerite
vastutus seksuaalsuhetes.
Demonstreerib Opisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa suhete loomisele ja

luua ning
toetavaid  ja
sotsiaalse tervise

sdilitamisele: iiksteise aitamine,
jagamine, Kkoostdd, teineteise eest
hoolitsemine.

Viirtustab tundeid ja armastust suhetes
ning  vastutustundlikku  kditumist
seksuaalsuhetes.

Selgitab  seksuaalsuse olemust ja

seksuaalse arengu individuaalsust ning
tunnete osa selles arengus.

Kirjeldab, millised on  tdhusad
rasestumisvastased meetodid noortele.

Seksuaaltervis.ee: Lahisuhted

Saatesari Heureka. 2016. “Miks inimesed
armuvad

Eesti Tervisemuuseum. 2019. Mis on
armastus?

Kagadze, M., Kiivit, R., Kull, M., Part,
K.. 2022. Metoodilisi soovitusi
seksuaalkasvatuse

teemadel: Seksuaalkasvatus. 11 ja 1l
kooliaste. Opetaja raamat. Tervise Arengu
Insituut ja Tartu Ulikool.

Seksuaaltervis.ee Kui ldhedane paarissuhe
16peb

Toim. Part, K., Kull, M., Pihela,T..
2016. Terved ja turvalised

suhted. Kohtinguvigivalla ennetamine
dpilastele. Tartu Ulikooli seksuaaltervise
uuringute keskus



https://tervisemuuseum.ee/haridus/muuseumitunnid/iii-kooliaste/
https://synaps.simplecast.com/episodes/sunaps-56-positiivne-prognoos-sudamele
https://synaps.simplecast.com/episodes/sunaps-56-positiivne-prognoos-sudamele
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Finimeseopetuse.weebly.com%2Fuploads%2F1%2F3%2F8%2F2%2F13824119%2Ftleht._mis_on_tervis._tervisenitajad..docx&wdOrigin=BROWSELINK
http://seksuaaltervis.ee/
https://seksuaaltervis.ee/info/suhted/lahisuhted
https://www.youtube.com/watch?v=5BIRcoOCql8
https://www.youtube.com/watch?v=5BIRcoOCql8
https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-04/seksuaalkasvatuse_opetajaraamat_2022_veeb.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-04/seksuaalkasvatuse_opetajaraamat_2022_veeb.pdf
http://seksuaaltervis.ee/
https://seksuaaltervis.ee/info/suhted/lahisuhted#sektsioon-4
https://seksuaaltervis.ee/info/suhted/lahisuhted#sektsioon-4
https://www.opiq.ee/Kit/Details/394
https://www.opiq.ee/Kit/Details/394

seksuaalsus: moraalne ja
kultuuriline  aspekt  seoses
seksuaalsusega Seksuaalsel teel
levivate haiguste véltimine. HIV
ja AIDS. Abi ja ndu saamise
voimalused Seksuaalsel teel
levivate haiguste
ravivoimalused

7) Kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi.

8) Kirjeldab, millised  Kkaitumisviisid
aitavad  dra  hoida  nakatumist
seksuaalsel teel levivatesse haigustesse.
Kirjeldab seksuaalsel teel levinumate
haiguste drahoidmise vdimalusi.

9) Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi

nakatumise  teid ja  vOimalusi
nakatumist véltida.
10) Eristab  HIVi ja AIDSi miiiite

tegelikkusest.

11) Nimetab, kuhu saab poorduda abi ja
ndu saamiseks seksuaaltervise
teemadel.

Part, K., Kull, M., Pihela T. 2016.

Terved ja turvalised suhted. Metoodiline
juhend. Tartu Ulikooli seksuaaltervise
uuringute keskus

Eesti Tervisemuuseumi taskuhiéling
“Siinaps”
Sugu ja sooline enesemaédratlus

Seksuaalse enesemédramise
eapiir. Justiitsministeerium

Video “Noorte seksijuht”. Eesti
Seksuaaltervise Liit. 1997.

https://www.uttv.ee/naita?id=16558

Tervise Arengu Instituudi kampaania.
2013. Julge radkida: Kumm On Seks

Seksuaaltervis.ee sotsiaalkampaania: #14p
oleokei

Noorte noustamiskeskused

Laanpere , M., Part,
K. Rasestumisvastased vahendid. E-
koolikott

3. Turvalisus ja
riskikiitumine

Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise modju inimese
tervisele ja  toimetulekule.
Tohusad  enesekohased  ja
sotsiaalsed oskused

1) Kirjeldab levinumate riskikditumiste
tagajargi ning mdju inimese tervisele ja
toimetulekule.

2) Kirjeldab ja

selgitab  levinumate

Tagasi kooli e-kiilalistunnid:

Toomesaar, T. 2017. Kuidas mina saan
klassis kiusamist vihendada?
Toomesaar, T. 2018. Kuidas olla avatud



https://www.opiq.ee/Kit/Details/395
https://tervisemuuseum.ee/sunaps-59-sugu-ja-sooline-enesemaaratlus/
https://www.just.ee/eapiir
https://www.just.ee/eapiir
https://www.uttv.ee/naita?id=16558
https://www.youtube.com/@julgeraakidakummonseks7914/videos
http://seksuaaltervis.ee/
https://seksuaaltervis.ee/info/14poleokei#sektsioon-1
https://seksuaaltervis.ee/info/14poleokei#sektsioon-1
https://seksuaaltervis.ee/noorte-noustamiskeskused
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/5669-Rasestumisvastased-vahendid
https://www.youtube.com/watch?v=A4cOfAnHANI
https://www.youtube.com/watch?v=A4cOfAnHANI
https://www.youtube.com/watch?v=SgAtiCA1s3E

riskikditumisega toimetulekul.
Vigivald  suhetes.  Tohusad
viisid végivalla drahoidmiseks ja
toimetulekuks végivallaga.
Veebisuhtlus ning
meediakasutus ennast ja teisi
mittekahjustaval viisil.

Uimastid ja nende Toime
kesknérvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad
vadruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised  riskid.  Sdltuvuse
kujunemine. Uimastid
tthiskonnas.

Esmaabi pohimdtted ja

kiditumine ohuolukordades

3)

4)

5)

6)

riskikditumiste  drahoidmise  ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja rithma
tasandilt, ldhtudes igapdevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise
vOimalusi tihiskonna tasandil.

Kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline

uimastisoltuvus  ning kuidas see
kujuneb.

Kirjeldab ja demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kéituda
uimastitega seotud olukordades.

Teab, kuidas Kkéituda turvaliselt

ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse, palaviku ja valu
korral.

Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja
uppumise korral.

erinevustele?
Punak, M. 2018. Miks on oluline
kiiberkiusamisele vastu astuda?

Daylight MTU. 2014. Liihifilm: Muutuse
algus

Kull, M., Saat, H., Kiive, E., Poiklik,

E. 2015. Uimasti ennetuse dpetajaraamat
pohikoolile. Tervise Arengu Instituut

Alkoholiteemalist infot pakkuv veebileht
noortele Noored.alkoinfo.ee

Tervise Arengu Instituut
veebileht narko.ee

Peaaasi.ee Soltuvuste ja soltuvushdirete
abi

Alkoholist ja miiiitidest. Youtube.com
Oppefilm “Matteaine” 2011 (28m)

Film.
2022. “Veipimissoltlased” jupiter.err.ee

Kulasalu, E., Parn, M. 2016. Esmase abi
Opetamine I-111 kooliastmes.
Juhendmaterjal  kooliddedele. Tervise
Arengu Instituut.

Kriis.ee veebileht.



https://www.youtube.com/watch?v=SgAtiCA1s3E
https://www.youtube.com/watch?v=B9RJ6UECJOg
https://www.youtube.com/watch?v=B9RJ6UECJOg
https://www.youtube.com/watch?v=NQ4ztxdACZQ
https://www.youtube.com/watch?v=NQ4ztxdACZQ
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/144248000590_Uimastiennetuse_opetajaraamat.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/144248000590_Uimastiennetuse_opetajaraamat.pdf
https://noored.alkoinfo.ee/
https://www.narko.ee/
http://peaaasi.ee/
https://peaasi.ee/soltuvuste-ja-soltuvushairete-abi/
https://peaasi.ee/soltuvuste-ja-soltuvushairete-abi/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLToC81bFUFndZbPeO0MnWZdmZS4Pu1khI
http://youtube.com/
https://vimeo.com/29771562
https://jupiter.err.ee/1609000727/veipimissoltlased
http://jupiter.err.ee/
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/148231298737_esmase_abi_opetamine.pdf
https://kriis.ee/

4. Inimene
valikud

ja

Huvide ja véimete mitmekesisus
ning valikud. Edukus, véirtus-
hinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui viirtus.
Inimese huvide, voimete,
iseloomu ja viirtuste seos
kutsevalikuga

1) Analiiiisib ennast oma huvide, voimete
ja iseloomu pdhjal ning seostab seda
valikutega elus.

Teeviit Juunior. 2020. Kuidas dppida
ennast tundma?

Teeviit Tulevikku. 2023. Ettevotlikkuse
konsultant x Teeviit: "Kuidas taita enda
unistusi?"

Pranno, K. 2023. Kuidas teha
komplimente? Teeviit Juunior.

Kastepdld-Tars, K. Opiobjekt Libi
eneseanaliiiisi dnnelikkuse poole. Tartu
Ulikool

Aru, M., Lain, K. Opiobjekt Millised
t66d mulle sobivad? Tartu Ulikool



https://www.teeviit.ee/kuidas-oppida-ennast-tundma/
https://www.teeviit.ee/kuidas-oppida-ennast-tundma/
https://www.youtube.com/watch?v=Lo7lt94Z0N8
https://www.youtube.com/watch?v=Lo7lt94Z0N8
https://www.youtube.com/watch?v=Lo7lt94Z0N8
https://www.teeviit.ee/juunior/kuidas-teha-komplimente/
https://www.teeviit.ee/juunior/kuidas-teha-komplimente/
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/15386/index.html
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/15386/index.html
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/15978/index.html
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/15978/index.html

2.2 Ajaloo ainekavad

2.2.1 Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel ihiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jéarjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista
ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades
ldhtutakse huvi dratamisest, Opitava dpilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse
pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pohimdte on liikumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha
ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajalooopetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. PShikoolis tahtsustatakse Opilasele joukohast,
inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei
taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -nihtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku podrdumata on raske moista tanapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise
ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse védrtustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:
1) oskus orienteeruda ajas ning analiitisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;
3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;
4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;
5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja konfliktilahendusoskus;



6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga toGtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste kasitlemist
erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu,
Opitakse markama ja dra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi tihine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise
oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised
korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis.
Seejirel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja
arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik,
erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates
voib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja moistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusvéérsed ning koik
tolgendused ei ole asjakohased.

2.2.2 Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

11 kooliaste 111 kooliaste
1) Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo 1) Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.
periodiseerimine on kokkuleppeline. 2) Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja
2) Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed. protsesside pohjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste niteid.
3) Kasutab ajaloomdisteid kontekstis. 3) Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti
4) Teab néiteid kodukoha minevikust. ajaloo podrdepunkte.
5) Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja 4) Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo
isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos. taustal.
6) Moistab, kuidas kujunes inimasustus. 5) Maistab tinapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
7) Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi kujunemislugu ja arengut ning riikide moju maailmas.
ning tihiskonnaelu. 6) Analiilisib inimeste igapdevaelu ja {ihiskonnaelu muutumist ning
8) Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et linnade téhtsuse kasvu.
erinevast rollist vaadates on maailm erinev. 7) Moistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile ja




9) Teab, et eri acgadel on iihiskonnas olnud erinevad vaéirtussiisteemid,
mida ei ole dige hinnata tdnapédeva kontekstis.

10) Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele iihiskonnavormidele ajaloos.

11) Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste
tunnuste jérgi saab allikate usaldusvairsust hinnata.

12) Teab niiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli
kodukoha kultuuriloos.

13) Mérkab ja véartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14) Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

15) Teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.

tthiskonnaelu valdkondadele.

8) Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pShjusi ja tagajérgi
minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9) Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja
tanapdeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi
lahtuvalt iihiskonna arengust.

10) Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik iihiskond
minevikus, vorreldes tdnapdevaga.

11) Maistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12) Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiiiibiliste
ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid Kriitiliselt, teeb
informatsiooni pohjal jareldusi.

14) Analiiiisib kultuuripdrandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab
iiksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana.

15) Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16) Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mju ajaloos.




2.2.3 Ajaloo oppesisu Kklassiti

5. klass
Oppeteema Opitulemused Oppesisu ja -tegevus
Ajaarvamine ja 1) Opilane kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid: sajand, | Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid:
ajalooallikad aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number; muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.
teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, | Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tolgendamine: kirjalik
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta allikas, suuline allikas, esemeline allikas, audiovisuaalne
néiteid; ajalooallikas, muuseum ja arhiiv. Ajatelg.
2) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates Muusemikiilastus.
nende usaldusvaérsust; Ajatelje joonistamine.
3) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid;
4) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline,
nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks
ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;
5) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloostindmusi
ja -perioode, kasutades digesti ajaiihikuid; lahendab
ajatelje abil lilesandeid.
Ajaloosiindmused, 1) Opilane toob néiteid siindmustest ja protsessidest Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud Vohma linnas,
ajaloolised isikud ja eluolu maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus; Pohja-Sakala vallas, Pilistvere kihelkonnas, Viljandimaal,
2) Kkirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost; | Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu linnas ja maal, rahu ja
3) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases sOja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur
kontekstis; ja traditsioonid, nende muutumine ajas.
4) teab ja esitleb lugusid oma minevikust; Vanemate sugulaste kiisitlemine.
5) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja
isikuid;
6) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle
tekkimise ja kujunemise pohjusi;
7) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat; nimetab ajaloolisi
isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
8) toob niiteid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on

kultuuriloos olulised.




6. klass

Oppeteema Opitulemused Oppesisu ja -tegevus
Muinasaeg 1) Opilane kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja
asjakohaselt: sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia arengujarkude tildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad,
number, Rooma number. polluharimise algus, loomade kodustamine, késit60 areng,
2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, | metallide kasutusele votmine. Eesti muinasaja
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta tildiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed malestised —
néiteid; kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud.
3) iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra, hinnates Viljandimaa inimasustus muinasajal.
nende usaldusvairsust; . 1L . .
4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid, N;OISEGS' kIVIaeg,kprogkzlﬁeg, rauaaeg, varanduslik
5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, lev[avor sus, SUGUKONG, ot
. 3 . . .. uuseumikiilastus.
Vanaaeg nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud

Vanad Idamaad

Vana-Kreeka

ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloostindmusi
ja -perioode, kasutades digesti ajaiihikuid; lahendab
ajatelje abil tilesandeid;

7) toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti
ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle
tekkimise ja kujunemise pohjusi;

12) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

13) toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapéevaelu;

14) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid
avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tahtsust;

olud.Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis 111, Ramses I,
Tutanhamon.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, VVana Testament,
kiimme kasku.

Moisted: linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid,
preester, Vana Testament.

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik,
Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas
ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi
tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia.




Vana-Rooma

15) teab nditeid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal
ja kirjeldab nende erisusi;

16) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist tihiskonnas;

17) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust
kultuuriloos;

18) toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised;

19) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta muinasajal ja
vanaajal;

20) toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust muinasajal ja vanaajal.

Oliimpiamingud. Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,
teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka
kultuuri tahtsus.

Maisted: rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos,
oliimpiamdngud, teater, tragéédia, koméodia, skulptuur,
Trooja soda, hellenid, tdhestik.

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma
Vabariigi algus ja tihiskondlik korraldus. Rooma voimu
laienemine VVahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi
16pp.

Rooma keisririigi ithiskondlik korraldus. Augustus, Rooma
impeerium ja selle I6henemine.

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu,
avalikud méngud. Ristiusu teke, Uus Testament.

Vanaaja teemalise méngu viljamdtlemine.

Maisted: vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater,
gladiaator, leegion, koduséda, kristlus, piibel, provints, Ida-
Rooma, Lddne-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina
keel.

7. klass

Oppeteema

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Maailm 476-1492

1) Opilane iseloomustab pdhitunnuste kaudu keskaega ja
varauusaega;

2) nimetab keskaja ja varauusaja kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi dra nende

Keskaegse maailmapildi moju maailma ajaloole, keskaja
ithiskonna iildiseloomustus ja periodiseering. Ladnikord,
eluolu.

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu Opetuse alused,




Maailm 1492-1600

arhitektuurinditeid;

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pShjuse-
tagajdrje seoseid,

4) arutleb marksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste
ja -ndhtuste tile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda;

5) selgitab ndidete abil, kuidas muutused keskaja ja
varauusaja maailmas mdjutasid Eesti ajalugu;

6) analiitisib Euroopa riikide arengut keskajal ja varauusajal
mone riigi nditel;

7) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal
jalinnas;

8) analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid keskajal ja
varauusajal isikute niitel;

9) Kkirjeldab, kuidas oli keskajal ja varauusajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid hariduse,
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

10) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu
valdkonnast keskajal ja varauusajal;

11) analiiiisib allikate usaldusvaérsust eri aspekte hinnates,
teab, et allika sdnum soltub autori positsioonist;

12) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

13) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga;

14) toob nditeid keskaja ja varauusaja kultuuriparandist;

15) mérkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuripirandi tdhendus voib
ajas muutuda;

16) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla

ristisdjad, keskaja iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.
Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa.

Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia
kultuur ja selle mdju Euroopale.

Biitsants, Biitsantsi tugevuse pdhjused, Justinianus I, Vana-
Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus
Pohja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine.
P&hja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond,
viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad,
muistne vabadusvaitlus ja ristiusustamine, iihiskonna
struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa
nditel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine
Inglismaal, Prantsusmaa tihendamine. Eluolu keskajal.
Asustus, tegevusalad ja eluolu Viljandimaal muinasaja 16pul.

Maisted: paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,

senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad,
tsunft, gild, Hansa Liit, Mé6gavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka.

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi
kujunemine. Tehnoloogia areng, majandussuhted, humanism,
kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine,
maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi
sOja pohjused ja tagajérjed.




traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripirandi kandja;

17) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust
moju;

18) teab, kuidas meditsiin arenes keskajal ja varauusajal ja
mis votteid kasutati haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

19) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed keskajal ja
varauusajal loodusesse suhtusid.

Maisted: maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri
usk, renessanss, humanism.

Muusemikiilastus.

Keskaja teemalise mingu véljamdtlemine.

8. klass

Oppeteema

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Maailm 1600-1815

1) Opilane iseloomustab pdhitunnuste kaudu uusaega;

2) nimetab uusaja kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja
tunneb viliste tunnuste jargi dra nende arhitektuuriniteid,

3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-
tagajdrje seoseid,

4) arutleb mirksonade vai kiisimuste toel ajaloostindmuste ja
-néhtuste tile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;
5) selgitab niidete abil, kuidas muutused uusaja maailmas
mdjutasid Eesti ajalugu;

6) analiiiisib Euroopa riikide arengut uusajal mone riigi néitel;
7) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

8) toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja analiiiisib nende
protsesside erinevusi;

9) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal
jalinnas;

10) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid uusajal isikute
nditel;

Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi
kujunemine, Louis X1V, valgustusfilosoofia (Montequieu,
Rousseau, Voltaire), Inglise kodusdda ja restauratsioon,
Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud
absolutismAustria ja Preisimaa néitel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus (Gustav 11 Adolf)Karl
IX, Karl XII, Peeter I, Katariina II) valitsemine, keskvoim ja
aadli omavalitsus, Balti erikord, PShjasdda, Eesti talurahvas
17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.
Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse
revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini
kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali
rahu ning Viini kongressi tulemusena, Prantsuse
revolutsiooni ja Napoleoni sddade tahtsus Euroopa ajaloos.
Kultuur: barokk, klassitsism.

Asustus ja eluolu Viljandimaal 17.—18. sajandil.




Maailm 1815-1918

11) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise
pohjuseid, toob néiteid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest uusajal ning iihiskonnas toimunud muutustest;
12) kirjeldab, kuidas uusajal oli maailmas korraldatud
inimeste heaolu, tuues néiteid hariduse, tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

13) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu
valdkonnast uusajal;

14) analiiiisib allikate usaldusvaérsust eri aspekte hinnates,
teab, et allika sdnum soltub autori positsioonist;

15) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

toetusgruppe iihiskonnas, analiiiisib, mis oli iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale 19.
sajandil;

17) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

18) toob néiteid uusaja kultuuripirandist;

19) mérkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib
ajas muutuda;

20) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripirandi kandja;

21) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust
moju;

22) teab, kuidas meditsiin arenes uusajal ja mis votteid
kasutati haiguste ja epideemiatega voitlemisel;

23) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed uusajal
loodusesse suhtusid.

Maisted: valgustus, valgustatud absolutism, reform,
revolutsioon, restauratsioon, absolutism, parlamentarism.

Industriaaliihiskonna kujunemine, todstuslik poore,
vabrikutootmine, linnastumine, industriaalithiskonna
sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised opetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas,
rahvusriigi loomine Saksamaa niitel, Saksa keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, VVene impeeriumi
adrealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik drkamine,
selle eeldused, liidrid ja tiritused, venestusaeg, 1905. aasta
revolutsiooni tagajirjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine
Euroopas, sdja pohjused, kulg ja tagajérjed, maailmasdja
mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast
Vabadussdjani.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus,
seltsiliikumine, sh Viljandimaal.

Maisted: rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
lilkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit,
liberalism, konservatism, sotsialism.

Muuseumikiilastus.
Uusaja teemalise mingu viljamdtlemine.




9. klass

Oppeteema

Opitulemused

Oppesisu —ja tegevus

Maailm kahe maailmasdja
vahel 1918-1939

Teine maailmasoda 1939—
1945

1) Opilane iseloomustab pdhitunnuste kaudu lihiajalugu;

2) nimetab 20. sajandi kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja
tunneb viliste tunnuste jargi dra nende arhitektuuriniteid;

3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pShjuse-
tagajérje seoseid;

4) arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja
-néhtuste {ile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda;
5) selgitab niidete abil, kuidas muutused 20. sajandi ja
tanapdeva maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

6) analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa
siindmuste kontekstis;

7) analiilisib Euroopa riikide arengut 20. sajandil ja
tanapdeval mone riigi néitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tihtsust ldhiajaloos;

10) toob néiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja analiiiisib nende
protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal
jalinnas;

12) toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pShjusi
ja tagajérgi;

13) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist;

14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid 20. sajandil ja

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline
kaart parast Esimest maailmasdda, Versailles’ siisteem.
Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias
ja Euroopas.

Maailmamajandus, tilemaailmse majanduskriisi pohjused,
olemus ja tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia
Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism Itaalia niitel,
totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja
pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv
ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vélispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus, tehnika areng, aatomiuuringud, auto
ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid. Kultuur ja eluolu Viljandimaal 20.
sajandi algul.

Isikud: Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin
Delano Roosevelt, Konstantin Péts, Johan Laidoner, Jaan
Tonisson, Jaan Poska.

Moisted: demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon,
Rahvaste Liit, Versailles’ stisteem, vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu rahu.

Rahvusvaheline olukord. Léaaneriikide jéreleandmised
Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 1opp, sddivad




Maailm pérast teist
maailmaséda 1945-1991

tanapdeval isikute néitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise
ajal ja tdnapdeval ja toob néiteid demokraatia arengust
antiikajast tinapédevani,

16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku {ihiskonda mdne
riigi nditel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise
pohjuseid, toob nditeid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas toimunud
muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud
inimeste heaolu, tuues naiteid hariduse, tervishoiu,
igapéevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu
valdkonnast 20. sajandil ja tdnapdeval;

20) analiitisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates,
teab, et allika sdnum soltub autori positsioonist;

21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

toetusgruppe iihiskonnas, analiiiisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapdeval,

23) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus
ja tdnapéeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

25) analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

26) toob nditeid 20. sajandi kultuuripérandist;

27) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle

pooled. Sojategevus, rinded: Idarinne, Ladnerinne, Vaikse
Ookeani ja Pohja-Aaftika piirkond. Holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse
kaotamine, juunikiiiiditamine, sojategevus Eesti
territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

Teise maailmasdja mojud Viljandimaal.

Moisted: MRP, holokaust, kiitiditamine, baaside leping,
okupatsioon, URO.

Kiilm sdda, kiilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid,
kriisid ja sojad.

Léanemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA
tihiskond, sisepoliitika, ihiskondlikud liikumised,
vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida-
ja Ladne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV
Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine,
repressioonid, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja
glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa
thinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon,
Balti kett, pdhiseadusliku korra taastamine.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika
areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine
ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline milu
ja méluasutused Viljandimaal.

Muuseumikiilastus.

Vanemate sugulaste kiisitlemine.




Téanapideva maailm

kujunemislugu, madistab, et kultuuriparandi tdhendus voib
ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripérandi kandja;

29) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust
moju;

30) teab, kuidas meditsiin arenes 20. sajandil ja mis votteid
kasutati haiguste ja epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed 20. sajandil
loodusesse suhtusid;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase
on seotud loodusressursside kasutamisega.

Rahvusvahelised suhted tdnapdeva maailmas. Euroopa Liidu
ja NATO laienemine. Uued vastasseisud.

Téanapdeva globaalprobleemid.

Eesti Vabariik tdnapéeval.




2.4 Uhiskonnagpetuse ainekavad

2.4.1 Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning
kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks
elukestvale Oppele. Pohikooli iihiskonnadpetus késitleb koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku 15 seoseid iihiskonna
pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku
ithiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, 1dhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline
vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne Giglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sédéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi véirtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide
elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on voimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt
jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt
tthiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on igapédevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel tihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust moju ning védrtustatakse jitkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. 11
kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade
kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning Opilase kodukoht. III kooliastmes kisitletakse riiklike
institutsioonide funktsioone ja toimimispShimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdodrata
tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapédevaelus.

Majandusteemade kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet késitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66
kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka



kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia
koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tihendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hddletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse
praktilise dppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hédlediguslikud (nt Opilaste vGimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

2.4.2 Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

11 kooliaste 111 kooliaste

1) Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi. 1) Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja

2) Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi. rahvusvaheliste suhetega.

3) Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi 2) Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik
tditma. ithiskond.

4) Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; 3) Tunneb dra ja toob nditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat. rikkumise kohta; toob

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja | 4) Maérkab, mis voib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab,
olulisemaid ametikonhti. tuginedes minevikunéidetele.

6) Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate 5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide
usaldusvédrsust. iilesandeid.

7) Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata. | 6) Maoistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli {ihiskonnas.

8) Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi 7) Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi
kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral tarbijana, oskab oma 0igusi kaitsta.
abi. 8) Analiiiisib oma vdimalusi tulevase tootajana ja ettevotjana ning

9) Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kavandab edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest
kultuurikandja ja -looja. ning iihiskondlikest teguritest.

10) Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi | 9) Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11) Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.
12) Kéiitub teadliku tarbijana.

10) Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.
11) Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab

sealt leida vajalikku infot.




12) Teab ja véartustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas, riigis ja ranvusvaheliselt.

13) Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, véimalusi ja kohustusi, mis
tulenevad Euroopa Liidu litkmesusest.

14) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid.

15) Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste kohaselt.

16) Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust
vajaduse korral otsida abi.

2.4.3 Uhiskonnadpetuse dppesisu klassiti

6. klass

Oppeteema

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Sotsiaalsed suhted

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

Opilane mdistab, et inimesed vdivad niiha maailma
erinevalt;

toob nditeid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end
kultuuriliselt méératleda;

toob nditeid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta
on kokku puutunud,

tunneb é&ra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja
kultuurilise diskrimineerimise kohta;

toob néiteid koostodst oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja
pakub neile lahendusi;

leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks

Eestis ja opilase kodukohas elavad rahvarithmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed).

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste
tegevus.

Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koostdo ja ithistegevus, kommunikatsioonivoimalused.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Tutvumine V3hma linna kodanikuiihenduste tegevusega.

Maisted: kodanikualgatus, kodanikuiihendus,
mitmekultuuriline iihiskond, rahvus, riik, sallivus,
vabatahtlik tegevus, vordoiguslikkus.




kogukonna liikmena;

8) teab Ladnemere-ddrseid riike ja néitab neid kaardilt;
9) esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid
ritkidevahelisest koostodst voi selle puudumisest.
Demokraatia 1) Opilane kirjeldab demokraatia pShimdtete toimimist Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja
koolis, selgitades Opilasesinduse rolli koolielu opilasesinduses. Kooli kodukord.
kujundamisel; Lapse digused. Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.
2) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia Inimoigused.
pohimotteid arvestades; Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste
3) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mirkab laste diguste | mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus aruteludes ja
rikkumist ja otsib vajaduse korral abi; otsustamises, digus valida ja saada valitud. Eesti Vabariigi
4) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust; juhtimine: Riigikogu, Vabariigi Valitsus, VVabariigi
5) toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega President, kohus. Kohalik omavalitsus.
kaitstud:; Seaduse tilimuslikkus, seadus kui regulatsioon. Inimeste
6) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal. | vordsus seaduse ees.
Tutvumine PShja-Sakala vallaasutuste t66ga.
Moisted: demokraatia, inimoigus, seadus.
To66 ja tarbimine 1) Opilane oskab oma aega ja tegevusi planeerida; Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,
2) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise laenamine ja sddstmine.
vOimalustest; Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe.
3) koostab eelarve etteantud piirides; Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
4) selgitab ndidete pShjal vajaduste, soovide ja Teadlik, sdédstev tarbimine. Tookultuur ja tooeetika.
vOimaluste erinevusi; Tutvumine VShma linnas tegutsevate ettevotete todga.
) klr .jel‘dab sadstmise voimalusi igapdcvaclus, toob Moisted: intress, kulu, majandus, sddstmine, tulu,
nditeid. e .
saastmine.
Meedia ja teave 1) Opilane leiab ja vordleb erinevatest allikatest pirit Raamatukogu. Internet. Ajalehed, ajakirjad. Raadio,
infot; televisioon. Teadlik infotarbimine ja -edastamine.
2) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid, Autoridiguste kaitse. Turvaline kditumine.
3) kasutab viitamist nduetekohaselt; Tegutsemisjuhised ohuolukorras.
4) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end

nende eest kaitsta, kditub ohutult;

Maisted: autorioigus, meedia.




5) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega
seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;

6) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja
valest kasutamisest;

7) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral
abi otsida.

9. klass

Oppeteema

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

Uhiskond ja sotsiaalsed

suhted

1) Opilane teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob
nditeid nende tegevusest ja koostdost tihiskonnas ja
tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

2) mdistab identiteedi madratlust, selgitab ndidete varal,
mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

3) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate
kultuuride ja subkultuuride niitel;

4) moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul;

5) toob niiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti
kultuuris;

6) analiilisib oma kogemuste pdhjal iseenda
kultuuritarbimist;

7) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

8) toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

9) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju
inimese valikutele;

10) mérkab ja analiilisib diskrimineerimisjuhtumit ja

Uhiskonna institutsiooniline ja sotsiaalne struktuur.
Sotsiaalsed riihmad iihiskonnas. Sotsiaalne kihistumine.
Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus. Sotsiaalne diglus ja
vordodiguslikkus. Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline tihiskond ja
selle voimalused ning probleemid.

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku roll
nende tagamisel. Inimdiguste rikkumine.

Lapse digused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse.
Raamatukogu, internet. Ajakirjanduse roll tihiskonnas.
Kommunikatsioonieetika. Turunduskommunikatsiooni
funktsioon ja liigid.

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine.
Plagieerimine.

Kaéitumine kriisiolukorras.

Moisted: ajakirjanduseetika, ajakirjandusvabadus,
autorivastutus, autorioigus, avalik arvamus, avalik elu,
avalik sektor, eraelu, erasektor (drisektor,
tulundussektor), identiteet, inimoigused,
intellektuaalomandi kaitse, mitmekultuurilisus,




pakub viélja lahendusi;

11) toob néiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse
kohta ning moistab nende ohtu tihiskonnale;

12) toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.

13) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

14) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks
need voivad olla ohtlikud;

15) oskab kasutada allikaid oppet60s, viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt;

16) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma
kaitumist.

mittetulundussektor (kodanikusektor, kolmas sektor,
vabakond), plagiaat, pohioigused, reklaam, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus,
sotsiaalsed erinevused.

Riik ja valitsemine

1) Opilane loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid,

selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik iihiskond

ja diktatuur;

2) selgitab ndidete abil vdimude lahususe pohimotet;

3) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pdhimotteid jargides;

4) markab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja
tthiskonnas ning on valmis sellele oma voimaluste
piires vastu seisma;

5) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pOhimotteid;

6) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lilesandeid;

7) analiilisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike

Demokraatliku ja mittedemokraatliku {ihiskonna
erinevused. Demokraatliku valitsemise pohijooned:
vOimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude lahusus
ja tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.
Pdhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu
koosseis ja iilesanded. Valitsuse moodustamine ja
ilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid:
oiguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.
Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide
kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikudigused ja - kohustused. Euroopa Liidu
litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja
kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis.




riikide vastastikuseid suhteid;

8) selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid;

9) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tiitma;

10) toob néiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga.

Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk
valitavad ja hailetajad ehk valijad. Valimiskampaania.
Teadlik hadletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes
organisatsioonides.

Tutvumine Pohja-Sakala valla asutuste t6oga.

Moisted: alaline elanik, autokraatia, avalik-ciguslik
asutus, demokraatia, kodakondsus, kodanik,
kodanikuvabadused, kodanikudigused, koalitsioon,
kohalik omavalitsus, kohus, opositsioon, president
pohiseadus (konstitutsioon), pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, riigiasutus, riigikontroll,
seadusandlik voim, totalitarism, tdidesaatev voim,
valimised, voimude lahusus ja tasakaal, oigusakt,
oiguskantsler, oigusriik.

Kodanikuiihiskond 1) Opilane teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned.
osalemise voimalusi, toob nditeid; Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
2) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.
saavad mdjutada iihiskonna toimimist; Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
3) analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning | ithendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel. osalusvdimalused. Opilasesindus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
Tutvumine Vohma linna kodanikuiihenduste tegevusega.
Maisted: kodanikualgatus, kodanikuosalus,
kodanikuiihendus (vabaiihendus), kodanikuiihiskond,
mittetulundusiihing, sihtasutus.
Majandus 1) Opilane kirjeldab erinevate majandussiisteemide Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine.

iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;
2) teab maksude vajalikkust tihiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse vormid:
aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), fiiiisilisest isikust
ettevotja (FIE). Ettevotluse roll ithiskonnas.




3)
4)

5)

6)

7)

analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste
tarbimiskaitumist;

selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju iiksikisikule,
tthiskonnale ja keskkonnale;

analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatddtajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;
teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle
voimalustest;

selgitab avaliku konkursi tahtsust.

Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon.
Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimaotted.
Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Todturu moiste. Toédandja ja todvotja rollid
toosuhetes. To60igus. Hoivepoliitika, téoturu meetmed
tooandjaile ja toootsijaile. Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning t66- ja erialase ettevalmistusega
inimesed to6turul. Isiklik majanduslik toimetulek.
Eesmaérkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva dppe
tahtsus pikaajalises toimetulekus. Sédstmine ning
investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sdistlik
ja Oiglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemirgistused. Isiklik ettevotlus.
Tutvumine Vohma linnas tegutsevate ettevotete todga.

Moisted: brutopalk, eraettevote, investeering, kasum,
kohalikud maksud, konkurents, laen, noudmine,
pakkumine, riigieelarve, riiklikud maksud,
sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, tarbijakaitse, tootlikkus,
turg, turumajandus, turusuhted, to6turg, vaesus, tihishiive

(lihishiivis).




